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2 PRAVIDLA STOLNEHO TENISU

STOL
Povrch stola sa nazyva hracia plocha. Hracia plocha ma tvar obdiZnika dlhého 2,74 m, $irokého
1,525 m a musi byt’ vodorovna vo vyske 76 cm nad podlahou.
K hracej ploche patria i horné hrany stola, nie v§ak bo¢né steny pod tymito hranami.

Hracia plocha moze byt z akéhokol'vek materialu a musi byt celd rovnomerne pruzna tak, aby sa
Standardnd lopti¢ka vol'ne spustena z vysky 30 cm odrazila do vysky asi 23 cm.

Hracia plocha musi mat jednotni tmavu farbu a nesmie byt leskld. Je ohrani¢end bielymi
postrannymi ¢iarami Sirokymi 2 cm a dlhymi 2,74 m a bielymi koncovymi ¢iarami Sirokymi 2 cm
a dlhymi 1,525 m.

. Hracia plocha je rozdelena na dve polovice zvislou sietkou napnutou rovnobezne s koncovymi

¢iarami. Sietka neprerusene rozdeluje plochu stola.

. Pre Stvorhry je kazda z oboch polovic hracej plochy rozdelena ¢iarou rovnobeznou s postrannymi

Ciarami na dve Stvrtiny. Tato Ciara je biela, 3 mm Sirokd a nazyva sa stredova Ciara. Stredova Ciara
sa povazuje za sucast’ pravej Stvrtiny hracej plochy na strane podavajiceho hraca a pravej Stvrtiny
hracej plochy na strane prijimajiiceho hraca.

SIETKA
Sietka sa skladd z vlastnej sietky, Spagata, na ktorom je zavesend a stojancekov vratane
zariadenia, ktorym je sietka pripevnena ku stolu.
Sietka je napnuta §pagatom na zvislych stojanéekoch vysokych 15,25 cm, stipiky stojanéekov su
vzdialené 15,25 cm od postrannych ciar stola.
Horny okraj sietky je po celej dizke 15,25 cm vysoko nad hracou plochou.
Spodny okraj sietky je po celej dizke ¢o najblizsie k hracej ploche, konce sietky s ¢o najtesnejsie
pripojené k stojancekom.

LOPTICKA
Lopticka je gulatd a ma priemer 40 mm.
Predpisana hmotnost’ lopticky je 2,7 g.
Lopticka je vyrobend z celuloidu, alebo z podobnej plastickej hmoty, je biela alebo oranzova a
neleskla.

RAKETA
Raketa mdéze mat’ akukol'vek velkost, tvar a hmotnost. Podklad rakety musi byt plochy a
neohybny.
Najmenej 85% hrubky podkladu rakety musi byt z prirodného dreva. Vrstva vlepena vo vnutri
podkladu rakety mdze byt spevnend roznym materidlom vystuzenym vlaknom, napr. uhlikovymi
vlaknami (carbon fibre), sklenymi vlaknami (glass fibre), alebo lisovanym papierom (compressed
paper), nesmie byt’ hrubsia ako 7,5% celkovej hrubky podkladu rakety, najviac vSak 0,35 mm.
Strana rakety, ktora sa pouziva na hru, musi byt pokrytd bud’ obycajnou vribkovanou gumou s
vrubkami navrchu a s celkovou hrubkou potahu vratane lepidla maximdlne 2 mm,
alebo sendvicom s vribkami dovnutra alebo von s celkovou hribkou pot'ahu maximalne 4 mm.
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2.4.3.1."Obyc¢ajna vrabkovana guma" je jedna vrstva neSpongiovitej gumy, prirodnej alebo syntetickej,
na ktorej su vrabky rovnomerne rozdelené po celej ploche tak, aby na 1 cm?® bolo najmenej 10 a
najviac 30 vrubkov.

2.4.3.2."Sendvi¢" je jedna vrstva Spongiovitej gumy pokryta jednou vonkajSou vrstvou obycajnej
vrubkovanej gumy. Vrstva vribkovanej gumy nesmie byt hrubsia ako 2 mm.

2.4.4. Potahovy material musi zakryvat' cely podklad rakety az po okraje, ale nesmie tieto okraje
presahovat’. Jedinou vynimkou je, ze Cast’ rakety pri rucke, na ktorej su pri hre polozené prsty,
mdze zostat’ nepokryta alebo moze byt pokrytd akymkol'vek materidlom.

2.4.5. Podklad rakety, akakol'vek vrstva vlepend dovnutra podkladu rakety a akdkol'vek vrstva pot'ahu
alebo lepidla na strane rakety pouzivanej na hru musi byt’ stivisla a musi mat’ rovnaku hrabku.

2.4.6. Povrch potahu na rakete alebo povrch tej strany rakety, ktora je bez potahu musi byt neleskly,
jasne Cerveny na jednej strane a ¢ierny na druhej strane rakety.

2.4.7. Drobné odchylky od jednoliatosti povrchu, alebo jednotnosti farby spdsobené ndhodnym
poskodenim, opotrebenim alebo vyblednutim, mézu byt povolené za predpokladu, ze podstatne
nemenia charakter povrchu.

2.4.8. Hrac je povinny poskytnuat raketu, s ktorou chce hrat, stiperovi a rozhodcovi na obhliadku a to na
zacCiatku zapasu a v priebehu zépasu vzdy, ked’ meni raketu.

2.5.  DEFINICIA NIEKTORYCH POJMOV

2.5.1. Cas, pocas ktorého je loptitka v hre sa nazyva "vymena".

2.5.2. Lopticka je "v hre" od posledného momentu kedy lezi nehybne na dlani vol'nej ruky podavajiaceho
pred tym ako ju nadhodi na podanie az do momentu kedy je vymena rozhodnut4 nariadenim nove;j
lopticky, alebo zapocitanim bodu.

2.5.3. Vymena, ktorej vysledok sa nezaratava, sa vola "nova lopticka".

2.5.4. Vymena, ktorej vysledok sa zaratdva, sa vola bod.

2.5.5. "Hrajuca ruka" je ruka, ktorou hrac¢ drzi raketu.

2.5.6. "Volnaruka" je ruka, v ktorej hra¢ raketu nedrzi; vol'né rameno je rameno vol'nej ruky.

2.5.7. Hrac "zahrd" lopticku, ak sa jej dotkne raketou drzanou v hrajucej ruke, pripadne hrajicou rukou
pod zapéstim.

2.5.8. Hrac¢ "brani v dopade" lopticke vtedy, ked’ sa po poslednom zahrati superom dotkne telom, alebo
ktoroukol'vek ¢astou odevu alebo vybavenia, lopticky v hre, ked’ je tato nad, alebo sa pohybuje
smerom k hracej ploche skor, ako lopticka dopadne ne jeho polovicu hracej plochy.

2.5.9. "Podavajuci" je hrac, ktory ma zahrat' v danej vymene lopti¢ku ako prvy.
2.5.10. "Prijimajuci" je hrac, ktory ma zahrat’ lopticku v danej vymene ako druhy.
2.5.11."Rozhodca" (angl. "umpire") je osoba, poverena riadenim zapasu.

2.5.12. "Pomocny rozhodca" (angl."assistant umpire") je osoba, poverend pomdhat’ rozhodcovi v zaujme
objektivity rozhodnuti.

2.5.13. "Ktorakol'vek Cast’ odevu hraca" zahtiia vSetko, ¢o mal hra¢ na sebe na zaciatku vymeny.

2.5.14. Za lopticku letiacu "ponad sietku alebo okolo nej" sa povazuje taka lopticka, ktora leti akokol'vek
inak ako medzi sietkou a stojan¢ekom, alebo medzi sietkou a hracou plochou.

2.5.15.Za "koncovu c¢iaru" sa povazuje aj myslené predlzenie koncovej Ciary stola donekonecna na
obidvoch stranéch.

2.6. SPRAVNE PODANIE
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2.6.1. Podanie musi zacat’ s loptickou vol'ne leziacou na otvorenej dlani vol'nej ruky podavajuceho.

2.6.2. Podévajtci potom nadhodi lopticku z dlane vol'nej ruky hore priblizne zvislym smerom bez toho,
aby jej dal rotaciu. Lopticka musi byt nadhodend najmenej 16 cm vysoko a potom padala, pricom
sa nesmie pred uderom nicoho dotknut’.

2.6.3. Ked lopticka pada zahré ju podavajuci tak, aby sa najskor dotkla polovice hracej plochy na strane
podavajuceho a po dopade preskocila ponad sietku alebo okolo nej na polovicu prijimajiaceho. Pri
Stvorhre sa lopticka musi postupne dotkntt’ pravej Stvrtiny hracej plochy na strane podavajuceho a
potom pravej Stvrtiny hracej plochy na strane prijimajuceho.

2.6.4. Od zaciatku podania az do uderu musi byt lopticka nad uroviiou hracej plochy a za koncovou
¢iarou na strane podavajiceho a nesmie byt zakryvana pred prijimajicim podéavajicim, alebo jeho
partnerom vo Stvorhre, alebo ziadnou Castou oblecenia, alebo osobného vybavenia;

2.6.5. Akonahle je lopti¢ka vyhodena vol'na paza podévajiceho musi byt’ stiahnuté z priestoru medzi
loptickou a sietkou.

Poznamka: Priestor medzi loptickou a sietkou je ohrani¢eny loptickou, sietkou a 'ubovolnym rozsirenim do vysky.

2.6.6. Hrac¢ je povinny podavat tak, aby rozhodca alebo pomocny rozhodca mohol posudit’ jeho
spravnost’.

2.6.6.1. Ak rozhodca ma pochybnosti o spravnosti podania, moze, ak sa to stane v zapase prvykrat,

hlasit’ “nové lopticka” a napomentt’ podavajuceho.

2.6.6.2.  Kazdé dalSie podanie napomenutého hraca, alebo jeho spoluhraca vo Stvorhre, vyvolavajuce

pochybnost’ o spravnosti jeho vykonania bude hodnotené ako bod v prospech prijimajuceho.
2.6.6.3. Ak vSak podévajlci jasne nevyhovie pravidlam spravneho podania, rozhodca ho nebude
napominat’ a zapocita bod prijimajicemu.

2.6.7. Rozhodca moze vynimocne upustit’ od dosledného dodrziavania pravidiel spradvneho podania, ak
je presvedceny, ze v tom brani hracovi telesné postihnutie.

2.7.  VRATENIE LOPTICKY

2.7.1. Lopticka sa musi po podani alebo po vrateni podania zahrat’ tak, aby letela ponad sietku alebo
okolo nej a dotkla sa stperovej polovice hracej plochy bud’ priamo, alebo po dotyku so sietkou.

2.8. POSTUP HRY

2.8.1. Pri dvojhre podavajlci urobi podanie, prijimajici ho vrati a potom si podavajici a prijimajuci
lopticku striedavo vracaju.

2.8.2. Pri Stvorhre podavajuci urobi podanie, prijimajuci ho vrati, potom vrati lopti¢ku spoluhrac
podavajiceho, potom spoluhra¢ prijimajiceho a potom striedavo kazdy z hracov v uvedenom
poradi.

2.8.3. Ak dvaja hraci, ktori st z dovodu telesného postihnutia na voziku, hraji Stvorhru podavajuici urobi
podanie, prijimajuci ho vrati, ale potom mdze lopticku vratit’ ktorykol'vek hra¢ paru postihnutych.
Pritom pocas celej vymeny hracov vozik nesmie Ziadnou svojou Castou vysunut’ za pomyselné
prediZenie stredovej &iary stola na spoluhradovu polovicku. Ak sa tak stane rozhodca ukonéi
vymenu priznanim bodu dvojici superov.

29. NOVA LOPTICKA

2.9.1. Rozhodca nariadi novi lopti¢ku v tychto pripadoch:
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2.9.1.1. ked leti lopti¢ka pri podani ponad sietku, alebo okolo nej, a dotkne sa sietky alebo stojanceka,
pokial’ bolo podanie inak spravne; nové lopticka sa nariadi aj vtedy, ked’ v takomto pripade
prijimajuci alebo jeho spoluhra¢ zabrani lopticke v dopade;

2.9.1.2. ak bolo podanic vykonané v ¢ase, ked’ prijimajtci alebo jeho spoluhra¢ neboli pripraveni, ale
iba vtedy, ak sa prijimajtci alebo jeho spoluhra¢ nepokusi podanie vratit’;

2.9.1.3. ak nezavinené okolnosti zabranili niektorému z hraCov vykonat podanie, alebo spravne
lopticku vratit’, pripadne dodrzat’ ustanovenie niektorého iné¢ho pravidla;

2.9.1.4. ak je hra prerusena rozhodcom, alebo pomocnym rozhodcom.

2.9.1.5. ak je prijimajuci z dévodu telesného postihnutia na voziku a lopti¢ka pri podani inak spravne

vykonanom
2.9.1.5.1 po odskoku od hracej plochy sa vracia smerom k sietke;

2.9.1.5.2 po odskoku od hracej plochy vzhl'adom k sietke zostane bez pohybu;

29.1.53

292. H
29.2.1.
2.9.2.2.
2.9.23.
29.2.4.

pri dvojhre opusti polovicu stola cez ktorukol'vek postrannu ¢iaru po jednom, alebo viacerych
odskokoch od hracej plochy prijimajuceho hraca.

ra moze byt prerusend v tychto pripadoch:

aby bola napravend chyba v poradi podania, prijmu podania alebo v striedani stran;
aby sa zacala hra podl'a pravidla o casovom limite;

aby bol napomenuty alebo potrestany hra¢, alebo poradca;

pretoze prislo k takému poruSeniu podmienok pre hru, ze by to mohlo ovplyvnit vysledok
vymeny.

2.10. BOD

2.10.1.  Okrem pripadov ked’ nariadi rozhodca novu lopti¢ku hra¢ ziska bod:

2.10.1.1. ak jeho super nevykona spravne podanie;

2.10.1.2. ak jeho stper vrati lopticku nespravne;

2.10.1.3. ak sa lopticka, potom ¢o hra¢ podaval alebo ju vratil, ale pred derom stpera, dotkla hocic¢oho
iné¢ho okrem sietky;

2.10.1.4. ak lopticka po tdere supera preleti za hracovu koncovu ¢iaru bez dotyku s hracovou ¢astou
hracej plochy;

2.10.1.5. ak jeho super brani lopticke v dopade;

2.10.1.6. ak jeho super zahra lopticku dvakrat za sebou;

2.10.1.7. ak jeho super zahra lopticku tou stranou rakety, ktorej povrch nevyhovuje ustanoveniu
pravidla2.4.3.,2.4.4.,2.4.5,;

2.10.1.8. ak jeho super telom, raketou, alebo ktoroukol'vek ¢astou svojho odevu pohne hracou plochou;

2.10.1.9. ak sa jeho super telom, raketou, alebo ktoroukol'vek ¢astou svojho odevu dotkne sietky alebo

stojanceka;

2.10.1.10.  ak sa jeho stper svojou vol'nou rukou dotkne hracej plochy;

2.10.1.11.  ak jeho stperiaci par vo S$tvorhre zahra lopticku mimo poradia uréeného prvym

podavajlicim a prvym prijimajicim,;

2.10.1.12.  ako predpoklada pravidlo o ¢asovom limite (2.15.2.);
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SET
Set vyhrava hrac alebo dvojica (pri $tvorhre), ktory (ktord) ako prvy dosiahne 11 bodov, okrem
pripadu, ked’ obidvaja hraci, respektive dvojice (pri Stvorhre) dosiahnu 10 bodov. V tom pripade
vyhréava set ten hra¢ (pri Stvorhre dvojica), ktory (ktord) dosiahne v pokracujucej hre o dva body
viac.

ZAPAS
Zapas sa hra na rozhodujuci pocet vitaznych setov z akéhokol'vek neparneho poctu setov.
Hra v zapase musi byt plynuld a nepretrzita okrem povolenych prestavok.

PORADIE PODANIA A PRIJMU, ZMENA STRAN
O pravo prvého podania a prijmu podania, ako aj o pravo zvolit’ si stranu, sa Zrebuje. Vitaz Zzrebu
rozhodne ¢i bude prvy podéavat’, pripadne prijimat’, alebo na ktorej strane stola za¢ne hrat’.
Ak jeden z hracov (jedna z dvojic) rozhodol (rozhodla), ze zacne podavat pripadne prijimat, alebo
ze zacne hrat na urcitej strane stola, druhy hra¢ (dvojica) ma pravo volby toho, ¢o nerozhodol
super.
Vzdy po dvoch bodoch sa meni podanie, ¢ize prijimajici (dvojica) sa stane podavajucim, a to az
do konca setu, pripadne do stavu 10:10, alebo do zaciatku hry podl'a pravidla o ¢asovom limite,
kedy poradie poddvania a prijimania zostava rovnaké, ale podavajici sa striedaji po kazdom
dosiahnutom bode.
V kazdom sete Stvorhry rozhodne dvojica, ktora ma pravo vykonat’ prvé dve podania v tomto sete,
ktory hrac z dvojice bude prvy podavat’ a v prvom sete zapasu prijimajuca dvojica rozhodne, ktory
hra¢ z dvojice bude prvy prijimat. V dalSich setoch po urceni hraca, ktory bude podavat ako
prvy, je vzdy prvym prijimajucim ten, ktory na neho v predchadzajucom sete podaval.
Vo Stvorhre sa pri kazdej zmene podania stdva predtym prijimajici podavajicim a spoluhrac
predtym podavajuceho sa stdva prijimajacim.
Hrac (dvojica), ktory podaval (ktora podavala) v sete ako prvy (prva), bude v nasledujicom sete
prvy (prva) prijimat’. V poslednom moznom sete vo Stvorhrach musi prijimajuca dvojica zmenit
postavenie, akondhle niektora z dvojic dosiahne 5 bodov.
Hra¢ (dvojica), ktory zacal (ktora zacala) hrat’ na jednej strane stola, bude hrat’ v nasledujicom
sete na strane opacnej. V poslednom moznom sete si musia hraci (dvojice) vymenit strany,
akonahle dosiahne prvy (prvd) z nich 5 bodov.

NESPRAVNA ZMENA PODANIA, PRIJMU PODANIA A STRAN

Ak hra¢ podava alebo prijima mimo spravneho poradia, musi rozhodca prerusit’ hru ihned’, ako
tento omyl zisti. Poddva alebo prijima potom vzdy ten hraé, ktory ma podl'a dosiahnutého stavu
podavat podl'a poradia uréeného na zaciatku zapasu, vo Stvorhre podla poradia urceného
dvojicou, ktord zacala podéavat’ v sete, v ktorom bola chyba zistena.

Ak hraci nevystriedali strany aj napriek tomu, ze tak mali urobit, musi byt hra prerusena
rozhodcom ihned’ po zisteni tejto chyby. Postavenie hracov sa potom opravi tak, aby pri
dosiahnutom stave zodpovedalo postaveniu uréenému na zaciatku zapasu.

Body dosiahnuté pred zistenim chyby sa vzdy zapocitavaju.
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2.15. CASOVY LIMIT

2.15.1. Pravidlo o ¢asovom limite sa pouZije, ak nie je set dohraty do desiatich mintt od zacatia setu
okrem pripadu, Ze obaja hraci (dvojice) uz dosiahli 9 alebo viac bodov, alebo kedykol'vek pred
uplynutim tohto ¢asu, ak o to poziadaju obidvaja hraci (dvojice).

2.15.1.1.Ak je pri dosiahnuti ¢asového limitu lopti¢ka v hre, rozhodca vymenu prerusi a znovu ju zac¢ina
podanim ten hrac¢, ktory podaval vo vymene, pri ktorej bola hra prerusena.

2.15.1.2.Ak nie je pri dosiahnuti ¢asového limitu lopticka v hre, za¢ina d’alSiu vymenu podanim ten hrac,
ktory v predchadzajicej vymene prijimal.

2.15.2. Kazdy z hracov sa potom vzdy po jednom bode strieda pri podani a ak prijimajici (dvojica)
lopticku trinast’krat vrati, prijimajuci (dvojica) ziska bod.

2.15.3. Ak sa v zapase zaviedlo pravidlo o ¢asovom limite, hra sa podl’a neho az do konca toho zépasu.

3 PREDPISY PRE MEDZINARODNE SUTAZE
3.1. ZAVAZNOST PRAVIDIEL A PREDPISOV

3.1.1. Druhy sutazi

3.1.1.1. "Medzinarodnd sut'az" je sut'az, na ktorej sa mézu zucastnit’ hraci z viac ako jedného narodného
Zvazu.

3.1.1.2. "Medzinarodné stretnutie" je stretnutie druzstiev reprezentujucich urcité narodné zvizy.

3.1.1.3. "Otvoreny turnaj" (open tournament) je turnaj, na ktory sa mozu prihlasit’ hraci vsetkych
narodnych zvézov.

3.1.1.4. "Turnaj s obmedzenou ucastou" (restricted tournament) je turnaj, na ktory sa mézu prihlasit’ len
urc¢ité skupiny hra€ov (obmedzenie sa netyka veku hracov).

3.1.1.5. "Turnaj na pozvanie" (invitation tournament) je turnaj, ktorého sa mézu zucastnit' len urcité,
menovite pozvané asociacie alebo hraci.

3.1.2. Platnost’

3.1.2.1. Okrem pripadov podla c¢lanku 3.1.2.2. pravidla (Cast 2) platia pre sataze o svetove,
kontinentdlne a olympijské tituly, otvorené turnaje a - pokial’ sa z(castnené¢ narodné zvizy
nedohodnu inak - pre medzinarodné stretnutia.

3.1.2.2. Rada ITTF méa pravomoc schvalit’ organizatorovi otvorené¢ho turnaja aby prijal experimentéalne
varianty zmien pravidiel a predpisov stanovené Exekutivou ITTF.

3.1.2.3. Predpisy pre medzindrodné stitaze platia zdvézne pre tieto sut'aze:

3.1.2.3.1. sutaze o svetové a olympijské tituly, pokial’ nejaké odchylky neschvélila Rada ITTF a vopred
to nebolo ozndmené zuc¢astnenym narodnym zvizom;

3.1.2.3.2. sutaze o kontinentalne tituly, pokial’ nejaké odchylky neschvalila prislusnd kontinentalna
federacia a vopred to nebolo ozndmené zucastnenym narodnym zvézom;

3.1.2.3.3. otvorené¢ medzinarodné majstrovstva (3.7.1.2.), pokial' nejaké odchylky neschvalila ITTF a
pokial tieto odchylky neboli prijaté ucCastnikmi v sulade s predpisom 3.1.2.4.

3.1.2.3.4. otvorené turnaje okrem takych, ktoré predpoklada predpis 3.1.2.4.

6
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3.1.2.4. Ak sa v otvorenom turnaji ma uplatnit’ odchylka od predpisov pre medzinarodné sut'aze, musi
byt podstata a rozsah tejto odchylky uvedend v prihlaske do sitaze. Vyplnenie a potvrdenie
prihlaSky sa povazuje za prejav suhlasu prihlaseného s podmienkami sutaze a teda aj s
uvedenymi odchylkami.

3.1.2.5. Pravidla a predpisy sa odporuca pouzivat vo vSetkych medzinarodnych sutaziach, ale
medzinarodné turnaje s obmedzenou ucastou, turnaje na pozvanie a uznané medzindrodné
sutaze usporiadané organizaciami, ktoré nie st Clenmi ITTF, sa moézu uskutoc¢nit’ podla
ustanoveni prijatymi prisluSnou usporiadajiicou organizaciou,

3.1.2.6. Predpokladé sa, Ze pravidla a predpisy pre medzinarodné sitaze sa pouziju, pokial odchylky
neboli vopred dohodnuté alebo uvedené v rozpise danej sutaze.

3.1.2.7. Podrobny vyklad predpisov, vratane upresnenia o hracom vybaveni bude zverejnené ako
technické pokyny, schvdlené Radou ITTF a v priru¢kach ITTF, vydavanych pre rozhodcov pri
stole a hlavnych turnajovych rozhodcov.

3.2 HRACIE VYBAVENIE A HERNE PODMIENKY

3.2.1. Hracie vybavenie

3.2.1.1. Formuldar prihlasky alebo rozpisu otvoreného turnaja musi obsahovat urcenie znacky a farby
stola, sietky a lopticky, ktoré maja byt’ pouzité. Pravo vol'by hracieho vybavenia ma narodny
zvéz, na ktorého izemi sa sut’az uskutocni, pricom znacky a druh hracieho vybavenia musia byt
vybraté z tych, ktoré sa schvalené ITTF.
Domace sutaze sa mézu hrat aj na stoloch a so sietkami, ktoré nie su schvalené ITTF. Urcenie
znaciek a druhov stolov a sietok mozZe byt uvedené v rozpise sutaze.

3.2.1.2. Schval'ovanie hracieho vybavenia vykonava v mene Rady ITTF Komisia hracieho vybavenia.
Schvélenie moze zrusit’ Rada ITTF vzdy ked’ sa zisti, Ze vybavenie $kodi Sportu.

3.2.1.3. Strana rakety, ktora sa pouziva pri hre, musi byt pokryta len tymi znackami a druhmi
pot'ahov, ktoré pre dané obdobie schvélila ITTF. Potah musi byt prilepeny na raketu takym spdsobom,
aby obchodnd znacka pot'ahu a schvalovaci znak ITTF boli jasne viditelné pri okraji rakety na potahu,
ktory sa pouziva pri hre.

3.2.1.4. Zoznam schvalenych lepidiel na lepenie potahov je k dispozicii na sekretariate ITTF.

3.2.2. Hracie oblecenie

3.2.2.1. Oblecenie hraov tvori vacsinou kosela s kratkymi rukavmi (dres) a kratke nohavice alebo
suknia, ponozky a hracia obuv. Iné sucasti oblecenia, ako napr. tepldkova suprava alebo iné
Casti, nesmie mat’ hra¢ oble¢ené pocas hry, okrem pripadov, ked’ to povoli hlavny rozhodca.

3.2.2.2. Prevazujuca farba dresu, kratkych nohavic a sukne, okrem rukavov a goliera dresu, bude
zretel'ne odliSna od farby lopticky s ktorou sa hra.

3.2.2.3. Na hrac¢skom obleceni mézu byt Cisla alebo napis na zadnej strane dresu, oznacujuce hraca, jeho
narodny zvéz, alebo pri klubovych stretnutiach jeho klub a reklamy v stlade s ustanovenim
¢lanku 3.2.5.10; ak ma hra¢ na chrbtovej Casti dresu svoje meno, toto musi byt umiestnené tesne
pod golierom.

3.2.2.4. Akékol'vek ¢isla pouzivané na identifikéciu hraCov maju prednost’ pred reklamou umiestnenou v
strede zadnej Gasti dresu. Toto &islo musi byt umiestnené na ploche do 600 cm? (A4).

3.2.2.5. Akékol'vek znaky a ozdoby na prednej alebo bocnej strane obleCenia hraca a akékol'vek
predmety, ktoré ma hrac¢ (hracka) na sebe (Sperky), nesmu byt tak ndpadné alebo lesklé, aby
superovi nest'azovali sledovanie hry.
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3.2.2.6. Na obleceni nemo6zu byt’ znaky alebo népisy, ktoré by mohli byt urazlivé, alebo by poskodzovali
dobru povest’ hry.

3.2.2.7. Akykol'vek spor o tom, ¢i hracie obleCenie zodpoveda predpisom a je pripustné, rozhoduje
hlavny rozhodca.

3.2.2.8. Vsetci hraci jedného druzstva (v stretnuti druzstiev) a obaja spoluhraci z jedného ndrodného
zviazu vo S$tvorhre vo svetovych aolympijskych sttaziach musia byt jednotne obleceni.
Vynimky mozno udelit’ len pri ponozkach, obuvi a pocte, velkosti, farbe a vzhl'ade rekldm na
obleceni. V ostatnych medzindrodnych sttaziach hraci tej istej asociacie, tvoriaci par vo
Stvorhre mozu mat’ oblecenie od roznych vyrobcov ak je jeho zakladna farba rovnaka a ndrodna
asociacia ho schvali.

3.2.2.8.a.Pre domdce sutaze predpis 3.2.2.8. neplati.

3.2.2.9. Suaperi (jednotlivei, alebo dvojice) musia hrat' v dresoch natol'ko rozdielnych farieb, aby ich
divaci mohli 'ahko rozoznat’.

3.2.2.9.a.Pre domdce sutaze predpis 3.2.2.9. neplati.

3.2.2.10.Ak superiaci hraci alebo druzstvd maju podobné tricka (dresy) a nemdzu sa dohodnut’, kto si
oblecenie vymeni, rozhodne o tom rozhodca zrebom.

3.2.2.11.Hra¢, ktory sutazi v sutaziach o svetové alebo olympijské tituly, alebo na otvorenych
medzinarodnych majstrovstvach musi mat’ obleceny dres, kratke nohavice alebo suknicku takého
typu, ktory schvdlila jeho asociacia

3.2.3. Hracie podmienky

3.2.3.1. Hraci priestor ma byt obdiznikovy s minimalnymi rozmermi 14x7 metrov a vy3ku najmenej 5
metrov, av§ak rohy mozu byt’ skosené ohradkami pod 45° uhlom, ale toto skosenie nesmie byt
dlhsie ako 1,5 m.
3.2.3.1.a. Pre domace sutaze su predpisané minimalne rozmery hracieho priestoru pre jeden stol:
Superliga 12x7 m vyska 4 m; extraliga muzov 12x6 m vyska 3,5 m; ostatné ligové sutaze
minimalne 10x5 m vyska 3,5 m; odporuca sa vsak rozmer 12x6 m. Pre ostatné domdce sutaze
su minimdlne rozmery 10x5 m odchylky moze povolit riadiaci orgadn sutaze.
3.2.3.2. Za stcast’ vybavenia kazdého hracieho priestoru sa povazuje: stdl vratane sietky, rozhodcovsky
stolik so stolickou, pocitadlo stavu, koSe na uteraky, tlacené Cisla stolov, ohradky, podlahova
krytina, tabul’ky na ohradkach s menami hracov, alebo asociacii.

3.2.3.3. Hraci priestor je ohrani¢eny ohradkami vysokymi asi 75 cm, rovnakej tmavej zakladnej farby,
ktoré oddel'uju hracie priestory jednotlivych stolov od seba a od divakov.

3.2.3.3.a Pre domace sutaze sa pouzivanie ohradok iba odporuca.

3.2.3.4. Na svetovych a Olympijskych sitaziach intenzita osvetlenia, merana vo vyske hracej plochy,
musi byt nad celou hracou plochou jednotne najmenej 1000 luxov a najmenej 500 luxov v
ktorejkol'vek inej Casti hracieho priestoru. Pri ostatnych sutaziach musi byt intenzita jednotne
najmenej 600 luxov nad hracou plochou a najmenej 400 luxov v ktorejkol'vek inej Casti hracieho
priestoru.

3.2.3.4.a Pretoze meranie intenzity osvetlenia podla medzindrodnych pravidiel je problematické, pre
domdce sutaze je osvetlenie povolené takto: Hraci priestor musi byt osvetleny jednym
svetelnym zdrojom o intenzite 900 W nad stredom stola, alebo dvoma vo vzdialenosti 1,5 m od
stredu stola o intenzite 900 W. VSetky svetelné zdroje musia byt najmenej 3 metre vysoko (nad
podlahou). Pre celostatne majstrovske sutaze je predpisané osvetlenie minimalne 900W, pre
ostatné sutaze najmenej 500 W. Osvetlovacie teleso musi mat kryt, ktory kryje Ziarovku tak,
aby neoslnovala hracov. Tienidlo musi byt Siroké a otvorené. Hracia miestnost musi byt
zatemnena tak, aby do hracieho priestoru neprenikalo denné svetlo.
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3.2.3.5. Kde sa pouziva viac stolov intenzita osvetlenia musi byt rovnaka na vsetkych stoloch. Uroveri

v

osvetlenia v hracom priestore.
3.2.3.6. Svetelné zdroje musia byt najmenej 5 metrov nad podlahou.
3.2.3.5.a. Pre domace sutaze plati prepis 3.2.3.4.a.

3.2.3.7. Pozadie stola musi byt tmavé, nemozu tam byt ani silné svetelné zdroje, ani nezakryté okna
alebo iné otvory, ktorymi prenikd denné svetlo.

3.2.3.8. Podlaha nemozZe byt svetld, leskla, alebo Smykl'ava a jej povrch nemdze byt tehlovy, keramicky,
betdonovy ani kamenny. Na svetovych a olympijskych sut'aziach podlaha musi byt’ drevena, alebo
z vhodného syntetického materidlu, ktorého znacka a typ je schvalend ITTF.

3.2.3.8.a. Pri domdcich sutaziach musi byt v hracej miestnosti najmenej 15°C, miestnost viak nesmie byt
vykiirend na viac, ako 28°C. Teplota sa meria pri sietke na stole, na ktorom sa zdpas hra.

Poznamka: Medzinarodné predpisy nemaju ustanovenie o teplote.

3.2.4. Lepenie.

3.2.4.1. Kazdy hra¢ je zodpovedny za to, ze na jeho rakete je pot'ah prilepeny lepidlom, ktoré neobsahuje
Skodlivé prchavé rozpustadla.

3.2.4.2. Zistovanie Skodlivych prchavych rozpustadiel sa bude vykonéavat’ na svetovych a olympijskych
sut'aziach, na turnajoch Pro-Tour a na turnajoch Svetového okruhu juniorov. Hra¢, na ktorého
rakete bude zisteny obsah takého rozpustadla moze byt vyluceny zo sit'aze a bude to hlasené
jehoasocidcii.
Doterajsie zistovacie postupy, vykondvané ITTF pred 25. mdjom 2007 na sut’aziach juniorov do
1.1.2008 ana vsetkych ostatnych sutaziach do 1.9.2008. Po tychto terminoch budu zavedené
nov¢ zistovacie postupy a protokoly na zistenie (odhalenie) Skodlivych prchavych rozptstadiel.

3.2.4.3. Na vsetkych sutaziach ITTF na lepenie potahov musi byt uréeny osobitny dostatocne vetrany
priestor a tekuté lepidld sa nesmu pouzivat’ nikde v priestoroch hracej haly. Priestormi hracej
haly sa rozumeju vSetky zariadenia v budove kde sa hrd a na pozemku, na ktorom stoji budova
v ktorej sa hra vratane vchodov, prislusnej Casti parkoviska a stvisiacich priestorov a zariadeni.

3.2.5. Reklamy

3.2.5.1. V hracom priestore mdzu byt reklamy umiestnené iba na vybaveni uvedenom v ¢lanku 3.2.3.2.
Na reklamné ucely sa nesmu pouzivat’ zvlastne pridavné panely.

3.2.5.2. Na olympijskych hrach pouzitie rekldm na hracom vybaveni a na obleceni hra¢ov a rozhodcov
podlieha smerniciam MOV.

3.2.5.3. Svietivé alebo svetielkujuce farby sa nesmu pouzivat’ nikde vo vnutri hracieho priestoru.

3.2.5.4. Pismend a znaky na vnutornych strandch ohraddok nesmu byt biele, alebo oranzové, moézu byt
najviac dvojfarebné a mozu dosahovat’ najviac vysku 40 cm. Odporuca sa, aby boli o nieco
tmavsieho alebo svetlejSieho odtieniu zakladnej farby.

3.2.5.4.a. Pre domace sutaze plati, Ze na vnutornych stranach ohradok nesmie byt pouzita biela farba

(Zltd sa pouzivat moze). Ostatné ustanovenia bodu 3.2.5.4. platia.

3.2.5.5. Oznacenie na podlahe nesmie obsahovat’ bielu, alebo oranzovl farbu odportca sa aby bola o
nieco tmavsieho alebo svetlejSieho odtieniu ako je zakladna farba.

3.2.5.6. Na podlahe hracieho priestoru mozu byt najviac 4 reklamy, po jednej na kazdom konci a po
jednej na kazdej strane stola. Kazda méoze dosahovat’ najviac plochu 2,5 m*. Reklamy nesmu byt
menej ako 1 m od ohrédok a tie koncové nesmu byt’ viac ako 2 m od ohradky.

3.2.5.7. Na kazdej polovicke bo¢nych stran hornej ¢asti stola a na bo¢nej koncovej strane hornej Casti

stola moze byt po jednej docasnej reklame jasne oddelenej od kazdej trvalej reklamy. Tieto
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reklamy nesmu podporovat’ iného vyrobcu stolnotenisového materialu a kazda méze dosahovat’
celkovu dlzku 60 cm.

3.2.5.8. Reklamy na sietke musia byt rovnakej farby ako sietka len o nieco tmavsie, alebo svetlejSie.
Reklamy musia byt viac ako 3 cm od hornej pasky sietky a nesmu branit’ viditelnosti cez
sietovinu.

3.2.5.9. Na stolikoch rozhodcov a na ostatnom vybaveni vo vnutri hracieho priestoru moézu byt reklamy
do celkovej plochy 750 cm’.

3.2.5.10.Reklamy na obleceni hra€ov mozu byt len:

3.2.5.10.1. bezna znacka vyrobeu, jeho znak alebo nazov na ploche maximélne 24 cm’;

3.2.5.10.2. maximalne 6 zretelne oddelenych reklam v rozsahu celkovej plochy 600 cm” na prednej,
boc¢nej alebo zadnej strane dresu stym, Ze na prednej strane dresu moézu byt najviac 4
reklamy;

3.2.5.10.3. maximalne dve reklamy v rozsahu celkovej plochy 400 cm” na zadnej strane dresu.

3.2.5.10.4. maximalne dve reklamy aj kombinované v rozsahu celkovej plochy 120 cm?” len na prednej,
alebo bocnej strane kratkych nohavic, alebo na suknicky;

3.2.5.11.Reklamy na $tartovnych &islach hradov mézu byt na celkovej ploche maximalne 100 cm®.
3.2.5.12.Reklamy na oblegeni rozhodcov mézu byt’ na ploche najviac 40 cm®.

3.2.5.13.Na hracom obleceni alebo na Startovnych cislach hra€ov nesmu byt reklamy tabakovych
vyrobkov, alkoholickych népojov alebo skodlivych drog.

3.3.  PRAVOMOC ROZHODCU

3.3.1. Hlavny rozhodca

3.3.1.1. Pre kazdu sut'az ako celok je treba urcit’ hlavného rozhodcu. Musi byt predstaveny ucastnikom
sutaze, pripadne kapitinom (vedicim druzstiev), ktorym musi byt zaroven ozndmené miesto,
kde sa bude zdrziavat’ v priebehu sut’aze.

3.3.1.2. Hlavny rozhodca zodpoveda za:

3.3.1.2.1. vyzrebovanie sutaze;

3.3.1.2.2. spracovanie ¢asového planu sutaze (urCenie ¢asu a stolu pre jednotlivé zépasy);

3.3.1.2.3. urcenie rozhodcov ku stolom;

3.3.1.2.4. vedenie predturnajovej inStruktdze rozhodcov;

3.3.1.2.5. skontrolovanie opravnenia Startu hracov;

3.3.1.2.6. rozhodovanie, ¢i ma byt' hra prerusena v pripade nepredvidanych okolnosti;

3.3.1.2.7. rozhodovanie, ¢i hra¢ moze opustit’ hraci priestor v priebehu zépasu;

3.3.1.2.8. rozhodovanie, ¢i moze byt predizeny ¢as stanoveny na rozohravanie;

3.3.1.2.9. rozhodovanie, ¢i hraci mézu hrat’ zapas v teplakoch;

3.3.1.2.10.rozhodovanie vo vSetkych otazkach, tykajucich sa vykladu pravidiel a predpisov vratane
pripustnosti oblecenia, hracieho vybavenia a hracich podmienok;
3.3.1.2.11.rozhodovanie ktori hra¢i a kde mozu trénovat’ pocas mimoriadnych preruseni hry;
3.3.1.2.12.vykon disciplinarnej pravomoci pri nevhodnom chovani hracov alebo pri inych poruseniach
predpisov.
3.3.1.3. Ak su (so suhlasom turnajového vyboru) niektoré povinnosti hlavného rozhodcu prenesené na
iné osoby, musia byt Ucastnici (veduci druzstiev, kapitani) oboznameni so zodpovednostou a
miestom, kde sa budu zdrziavat’ tieto osoby.
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3.3.1.4. Hlavny rozhodca alebo jeho zéstupca, urCeny k vykonavaniu funkcie pocas nepritomnosti
hlavného rozhodcu, musi byt pritomny v hracej miestnosti pocas celej sutaze.

3.3.1.5. Hlavny rozhodca moéze, ak to uznd za potrebné, kedykol'vek vymenit rozhodcu pri stole,
pomocného rozhodcu alebo rozhodcu pre pocitanie tiderov pri hre podla pravidla o ¢asovom
limite. Nesmie vSak zmenit' rozhodnutie, ktoré tento rozhodca urobil v skutkovej otazke v
medziach svojej pradvomoci.

3.3.1.6. Hrac v dobe od svojho prichodu do hracej miestnosti az do jeho odchodu z nej sa musi podriadit’
prikazom hlavného rozhodcu.

3.3.2. Rozhodca, pomocny rozhodca a rozhodca pre pocitanie uderov

3.3.2.1. Pre kazdy zépas musi byt urceny jeden rozhodca a jeden pomocny rozhodca.

3.3.2.1.a.Pre domace sutaze sa urcenie rozhodcov podla predpisu 3.3.2.1. iba odporuca. Ak nie je urceny
pomocny rozhodca, zabezpecuje rozhodca pri stole vsSetky jeho ulohy podla jednotlivych
ustanoveni predpisov 3.3.2., 3.3.3. a 3.4. Pre pocitanie uderov pri hre podla pravidla o casovom
limite vSak vzdy musi byt urceny dalsi rozhodca.

3.3.2.2. Rozhodca sedi alebo stoji pri bocnej strane stola na urovni sietky a pomocny rozhodca sedi
oproti nemu na druhej strane stola taktiez na urovni sietky.

3.3.2.3. Rozhodca je zodpovedny za:

3.3.2.3.1. kontrolu pripustnosti hraciecho vybavenia a hracich podmienok a ohlasenie akéhokol'vek
nedostatku hlavnému rozhodcovi;

3.3.2.3.2. ndhodny vyber lopticky ako je popisany v ¢lanku 3.4.2.1.1-2;

3.3.2.3.3. uskutocnenie Zrebovania pre vyber podania, prijmu podania a strany;

3.3.2.3.4. rozhodnutie o tom, ktory z predpisov o spravnom podani mdze byt vynechany pre telesne
postihnutych;

3.3.2.3.5. kontrolu dodrziavania spravneho poradia pri poddvani a pri prijme podania, za spravne
striedanie stran a za opravu pripadnych chyb;

3.3.2.3.6. rozhodnutie o kazdej vymene, ¢i za fiu udeli bod alebo nariadi novu lopticku;

3.3.2.3.7. hlasenie stavu zapasu ur¢enym sposobom;

3.3.2.3.8. prechod na hru podl'a pravidla o casovom limite po uplynuti predpisaného Casu;

3.3.2.3.9. plynulost’ hry;

3.3.2.3.10.vykonanie opatreni pri porusovani predpisov o poskytovani rdd hra€om a o spravani sa hracov.

3.3.2.3.11.rozhodnutie zrebom ktory hra¢, dvojica alebo druzstvo si musi vymenit’ dresy, pokial’ superiaci
hrac¢i maji podobné oblecenie a nemdzu sa dohodnut’, kto sa prezlecie.

3.3.2.4. Pomocny rozhodca

3.3.2.4.1. rozhoduje o tom ¢i sa lopticka v hre dotkla hrany stola, ktora je blizsie k nemu.

3.3.2.4.2. upozorni rozhodcu na porusenie pravidiel o poskytovani rad, alebo o nevhodnom chovani
3.3.2.5.  Rozhodca alebo pomocny rozhodca rozhoduje o tom:

3.3.2.5.1. Ze je podanie hraca nespravne;

3.3.2.5.2. Ze sa lopticka pri podani, ktoré bolo inak zahrané spravne, pri svojom lete ponad sietku alebo
okolo nej, dotkla sietky alebo stojanceka;

3.3.2.5.3. ¢i hrac lopticke brani v dopade;
3.3.2.5.4. ze nastalo také porusenie podmienok pre hru, Ze by to mohlo ovplyvnit’ vysledok vymeny;

3.3.2.5.5. Ze meria Cas, uréeny na rozohravanie pred zaliatkom zapasu, Cas trvania vlastnej hry a
schvalenych prestavok.
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3.3.2.6. Pri hre podla pravidla o ¢asovom limite pocitat’ idery prijimajuceho hraca moze bud’ osobitny
rozhodca na pocitanie uderov, alebo pomocny rozhodca ak je urceny.

3.3.2.7. Rozhodnutie vykonané v sulade s ustanovenim predpisu 3.3.2.5.-6. pomocnym rozhodcom alebo
rozhodcom na pocitanie iderov nemdze byt zmenené rozhodcom.

3.3.2.8. Hra¢ v dobe od svojho prichodu do hracieho priestoru az do jeho odchodu z neho sa musi
podriadit’ prikazom rozhodcu.

3.3.3. Namietky

3.3.3.1. Ziadna dohoda hradov v sutaziach jednotlivcov, pripadne kapitanov v sutaziach druZstiev,
nemoze zmenit rozhodnutie prislusného rozhodcu, pomocného rozhodcu ¢i rozhodcu pre
pocitanie uderov o skutkovej otdzke, ani rozhodnutie prislusného hlavného rozhodcu vo veci
vykladu pravidiel a predpisov, ani rozhodnutie prisluSného turnajového vyboru o otazkach
vedenia turnaja alebo stretnutia.

3.3.3.2. Nie je mozn¢ protestovat’ u hlavného rozhodcu proti rozhodnutiu prislusného rozhodcu v
skutkovej otazke ani u vedenia turnaja proti rozhodnutiu hlavného rozhodcu v otdzkach vykladu
pravidiel a predpisov.

3.3.3.3. Proti rozhodnutiu rozhodcu, pomocného rozhodcu, alebo rozhodcu pre pocitanie tiderov o
vyklade pravidiel mozno podat’ ndmietku hlavnému rozhodcovi, ktorého rozhodnutie je kone¢né.

3.3.3.4. Proti rozhodnutiu hlavného rozhodcu o inych otazkach turnaja alebo stretnutia, ktoré nie st
upravené pravidlami ani predpismi pre suitaze, mozno podat’ namietku turnajovému vyboru,
ktorého rozhodnutie je kone¢né.

3.3.3.5. V sttazi jednotlivcov moZe podat’ namietky len hrac, hrajici zapas ktorého sa namietky tykajh.
V sut'azi druzstiev méze podat’ namietky len kapitan druzstva hrajuceho stretnutie, ktorého sa
namietky tykaja.

3.3.3.6. Problémy tykajuce sa vykladu pravidiel, ktoré vznikni rozhodnutim hlavného rozhodcu alebo
problémy tykajuce sa riadenia turnaja alebo stretnutia, ktoré¢ vznikni rozhodnutim turnajového
vyboru, moze hra¢, alebo kapitan druzstva postapit’ prostrednictvom svojho nadrodného zvidzu na
posudenie komisii pre pravidla ITTF.

3.3.3.7. Komisia pre pravidld vyda stanovisko ako usmernenie pre budiice rozhodnutia. Narodny zvéz
mdze proti tomuto stanovisku podat’ namietky Rade ITTF alebo kongresu ITTF. To vSak nesmie
ovplyvnit’ konecnu platnost’ rozhodnutia zodpovedného hlavného rozhodcu alebo turnajového
vyboru.

3.3.3.7.a.Podavanie namietok a odvolani pre domdce sutaze upravuje sutazny poriadok stolného tenisu.

3.4. VEDENIE ZAPASU

3.4.1. Indikovanie skore

3.4.1.1. Rozhodca hlési skore akonahle skonc¢i vymena, alebo akonéhle je to po nej mozné.

3.4.1.1.1.Rozhodca hlasi stav zapasu v priebehu setu tak, Ze najskor ohlasi pocet bodov hraca (dvojice)
ktory (ktord) ma podavat’ v nasledujlicej vymene, a potom pocet stiperovych bodov.

3.4.1.1.2.Na zaciatku setu a ked’ sa meni podavajuci, rozhodca je povinny oznacit’ (ukazat’ na) budiceho
podavajuceho a moze tiez nasledovat’ ohlasenie skore s menom budiceho podavajuceho.

3.4.1.1.3.Na konci setu ohlasi rozhodca meno hraca (dvojice), ktory (ktora) set vyhral (vyhrala), pocet
bodov vitaza a pocet bodov porazeného.

3.4.1.2. Popri hlaseni stavu mdze rozhodca svoje rozhodnutia signalizovat’ aj pohybmi rtk.

3.4.1.2.1.Po dosiahnuti bodu mdze zdvihnut rameno, ktoré je blizSie k hracovi, alebo dvojici, ktora
ziskala bod tak, Ze rameno je vo vodorovnej polohe a predlaktie vo zvislej polohe, ruka zovrena

v pist’ smeruje hore.
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3.4.1.2.2.Pri ohlaseni novej lopticky moze zdvihnut ruku nad hlavu, aby dal najavo, Ze vymena skoncila.

3.4.1.3. Skore a pocet uderov pri hre podl'a pravidla o ¢asovom limite sa hlasi v jazyku anglickom, alebo
v inom jazyku prijatelnom pre obidvoch hracov (dvojice) a rozhodcu.

3.4.1.4. Stav zapasu sa zobrazuje na mechanickych alebo elektronickych ukazovateloch stavu. Na
ukazovatele stavu musia dobre vidiet’ hraci a divaci.
3.4.1.4.a.Pre extraligu a prvu ligu je pouZitie ukazovatelov stavu povinné, pre ostatné sutaze nie je
povinné.
3.4.1.5. Ked bol hra¢ napominany za nevhodné spravanie po napomenuti sa zZIt¢ oznacenie umiestni na,
alebo v blizkosti ukazovatel’a stavu na strane hraca, ktory bol napominany.

3.4.2. Vybavenie
3.4.2.1. Hraci nesmu vyberat’ lopticky v hracom priestore.
3.4.2.1.a. Pre domdace sutaze sa ¢lanok 3.4.2.1. iba odporuca.

3.4.2.1.1.Kdekol'vek podl'a moznosti hra¢i musia mat’ prilezitost’ vybrat’ jednu alebo viac lopticiek pred
prichodom do hracieho priestoru a zapas musi byt hrany jednou z tychto lopti¢iek ndhodne
vybranou rozhodcom.

3.4.2.1.2.Ak lopticka nebola vybrana pred prichodom hracov do hracieho priestoru zépas sa bude hrat’ s
lopti¢kou, ktori ndhodne vyberie rozhodca z krabice lopti¢iek uréenych pre sut'az.

3.4.2.1.3.Ak v priebehu zapasu ddjde k poskodeniu lopticky, tato bude nahradena d’alSou loptickou, ktora
bola vybrana pred zapasom. Ak nie je takato lopticka k dispozicii hra bude pokracovat
s lopti¢kou, ktoru ndhodne vyberie rozhodca z krabice lopti¢iek, uréenych pre prebiehajicu
sut’az.

3.4.2.2. Hrac¢ nesmie v priebehu zapasu vymenit raketu okrem pripadu ked’ si ndhodou poskodi raketu
tak, Ze s nou nemoze pokraCovat v hre. Ak sa tak stane musi hra¢ ihned’ vymenit poskodenu
raketu za dobru raketu, ktort si zo sebou doniesol, alebo ktort mu podaju do hracieho priestoru.

3.4.2.3. Ak rozhodca neur¢i inak, hra¢ necha pocas prerusenia hry svoju raketu na stole.

3.43. Tréning

3.4.3.1. Hraci maju pravo rozohrat’ sa na stole, na ktorom sa bude hrat’ zapas. Doba urcena na rozohranie
je 2 minuty bezprostredne pred zédpasom, ale nie pocas normalnych prestavok. Predlzena méze
byt len so suhlasom hlavného rozhodcu.

3.4.3.2. Pri nepredvidanom preruSeni hry moéze hlavny rozhodca povolit hracom trénovat’ na
ktoromkol'vek stole, vratane stola, na ktorom sa hra preruseny zapas.

3.4.3.3. Hracom sa musi poskytnat’ primerand prilezitost, aby sa zoznamili s hracim vybavenim s ktorym
maju pokracovat’ v hre a aby si ho vyskusali. To ich vSak neopraviiuje na viac ako niekol’ko
malo vymen pre rozohranie pred znovuotvorenim hry po nahrade poskodenej lopticky alebo
rakety.

3.4.4. Prestavky
3.4.4.1. Hra musi byt plynula pocas celého zapasu s vynimkou, kazdy hra¢ ma vSak pravo na:
3.4.4.1.1. prestavku, trvajucu najviac 1 minutu medzi jednotlivymi setmi zapasu,

3.4.4.1.2. ¢o najkratSiu prestavku na utretic po kazdom Siestom dosiahnutom bode (pocita sa od
zaCiatku kazdého setu) a pri zmene stran v rozhodujicom sete zapasu.

34.42. Hrac, alebo dvojica moze poziadat' o jeden time-out v zapase, ktory moze trvat’ najviac 1
minutu.

13



Pravidla stolného tenisu - Platné od sezony 2007/2008

3.4.4.2.1. O time-out moéze poziadat’ v sutaziach jednotlivcov hra¢, dvojica, alebo urceny poradca

(tréner), v sutaziach druzstiev hrac, dvojica, alebo tréner.

3.4.42.2. Ked sa hrac, alebo par nemézu dohodnut’ s ur€enym poradcom, alebo trénerom ¢i time-out

vezmu, konecné rozhodnutie musi urobit’ v sutazi jednotlivcov hrac¢, alebo par a v sutazi
druzstiev tréner.

3.4.42.3. Time-out je mozné ziadat len medzi vymenami v jednom sete a indikuje sa vytvorenim

pismena “T” pomocou ruk.

3.4.4.2.4. Po akceptovani platnej ziadosti o time-out rozhodca prerusi hru, zostane sediet’, alebo stat’ pri

Storhre, rukou na strane hraca, alebo paru, ktory time-out ziadal, zdvihne bielu kartu. Potom
bielu kartu, alebo iny vhodny ukazovatel’, polozi na hraciu plochu na strane toho hraca alebo
paru, ktory time-out ziadal.

3.4.4.2.5. Biela karta, alebo vhodny ukazovatel’ budi odstranené a hra bude pokracovat’ akonahle hrac,

alebo par, ktory o time-out poziadal, je pripraveny pokracovat v hre, alebo po uplynuti 1
minuty podl'a toho ¢o nastane skor.

3.4.4.2.6. Ak platna ziadost’ o time-out bude vyjadrena sucasne obidvoma hra¢mi, resp. parmi, hra bude

3.4.4.3.

pokracovat’ ked’ obidvaja hraci, resp. pary budu pripravené, alebo po uplynuti 1 minuty podla
toho, o nastane skor a ziadny z nich uz v tom istom zapase nebude mat’ pravo na d’alsi time-
out.

S prihliadnutim na pravo hraca sa rozohrat’ (3.4.3.1.) sa nasledujice zédpasy v stretnuti buda
hrat’ bez prerusenia s vynimkou ked’

34.43.1. hra¢, ktory prave dohral a musi nastupit’ k nasledujicemu zapasu si moéze vyziadat' 5

3.4.44.

3.445.

3.4.4.6.

3.4.4.7.

3.5.

3.5.1.
3.5.1.1.
3.5.1.2.

minatovu prestavku.
Hlavny rozhodca moze povolit’ hracovi, ktory sa stane v dosledku nehody docasne nespdsobily
na hru, prerusenie hry na ¢o najkratsi Cas, ktory nesmie presiahnut’ 10 minut, aj to len vtedy,
ked podl'a jeho nazoru prerusenie nesposobi neprimerant nevyhodu pre stpera.
PreruSenie sa nesmie povolit, ak telesnd nespdsobilost’ hrac¢a existovala, alebo mohla byt
o¢akavana uz pred zadpasom alebo ak je dosledkom vycerpania v zapase. Nesposobilost’ k hre,
ktora je dosledkom nedostatocnej telesnej pripravenosti hraca (kfce, vyCerpanie) alebo
dosledkom spdsobu, akym bola hra vedend, nie je dovodom na prerusenie hry. PreruSenie sa
moze povolit’ len pri nespdsobilosti vyvolanej nehodou, napriklad pri zraneni spdsobenom
padom.
Ak niekto v hracom priestore krvica hra musi byt okamzite preruSena a nesmie znovu zacat’
kym tito osoba nebude oSetrend a kym nebudu odstranené vSetky zvysky krvi z hracieho
priestoru.
V priebehu zdpasu musia hraci zostat’ vo vnutri, alebo v blizkosti hracieho priestoru. Vynimky
mdze povolit’ hlavny rozhodca. V prestavkach medzi setmi a pocas time-outu sa hraci bez
dohl'adu rozhodcu nemo6zu vzdialit’ viac ako tri metre od hracieho priestoru.

DISCIPLINA

Rady

V sut'azi druzstiev hra¢ moze prijimat’ rady od kohokol'vek.

V zépasoch sutazi jednotlivcov hra¢ alebo par moze prijat’ rady len od jednej osoby, ktora je
vopred predstavena rozhodcovi. Ak je vo Stvorhrach dvojica zlozend z hracov rozdielnych
asociacii, méze kazdy z nich predstavit’ jedného poradcu. Z pohladu ¢lankov 3.5.1. a 3.5.2. tito
dvaja poradcovia sa pokladaju za jedné¢ho. Ak akakol'vek neoficidlna osoba radi, rozhodca jej
musi ukazat’ ¢ervenu kartu a poslat’ ju prec¢ od hracieho priestoru.
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3.5.1.3.

3.5.14.

3.5.1.5.

3.5.1.6.

3.5.1.7.

Hrac¢i mézu prijimat’ rady len pocas prestdvok medzi setmi, alebo pocas ostatnych schvalenych
preruSeni hry, ale nie po skonceni rozohrdvania a pred zaciatkom zdpasu. Ak akakol'vek
oficidlna osoba dava rady v inom ¢ase, rozhodca jej musi ukazat’ zIti kartu ako upozornenie, Ze
akykol'vek d’alsi taky priestupok bude mat’ za nasledok vylucenie od hracieho priestoru.

Ak ktokol'vek dava nedovolené rady aj po napominani v tom istom stretnuti sutaze druzstiev,
alebo v tom istom zapase sutaze jednotlivcov rozhodca mu ukaze ¢ervenu kartu a posle ho prec¢
od hracieho priestoru bez ohl'adu na to, ¢i tato osoba bola alebo nebola pred tym napominana.

V stretnuti druzstiev vylucend radiaca osoba sa mdze vratit’ k hraciemu priestoru az po skonceni
stretnutia, okrem pripadov ked’ to vyzaduje postup hry a nesmie byt nahradeny inym poradcom;
v sttazi jednotlivcov sa moze vratit’ az po skonceni zapasu sutaze jednotlivcov.

Ak vylu€ena radiaca osoba odmietne odist’, alebo sa vrati pred skoncenim stretnutia, resp.
zapasu, rozhodca prerusi hru a ohlasi to hlavnému rozhodcovi.

Tieto obmedzenia sa tykaju len rad, vztahujucich sa ku hre a nesmu zabranit’ prisluSnému
hracovi alebo kapitanovi druzstva podat’ oficidlny protest ani branit’ mu poradit’ sa s timo¢nikom
alebo s predstavitel'om narodnej asociacie vo veci vykladu rozhodnutia.

3.5.2. ZI1¢é spravanie

3.5.2.1.

3.5.2.2.

3.5.2.3.

Hraci a tréneri, alebo ostatni poradcovia sa musia vyvarovat’ zlych ndvykov a spravania sa, ktoré
by mohlo necestne ovplyvilovat’ supera, urdzat’ divakov alebo Skodit’ dobrej povesti hry, takému
ako nadavanie, rozbitie lopticky alebo jej vyhodenie mimo hraci priestor, kopanie do stola alebo
ohradok, vymena rakety bez oznamenia a nereSpektovanie rozhodcov.

Ak sa kedykol'vek hrac, tréner, alebo iny poradca dopusti vazneho priestupku rozhodca prerusi
hru a bezodkladne to oznami hlavnému rozhodcovi; pre menej zavazné priestupky rozhodca
moze, ak je to prvy krat, ukdzat’ zltu kartu ako varovanie previnilca, Ze kazdé opakovanie je
povinny potrestat’.

Ak hra¢, ktory bol napominany, sa dopusti druhého priestupku v tom istom zépase jednotlivcov
alebo stretnuti druzstiev (okrem opatrenia v ¢lanku 3.5.2.2. a 3.5.2.5.) rozhodca musi priznat’
jeden bod stperovi previnilca; a za d’alsi priestupok 2 body a pritom vzdy ukézat’ stiasne ZIt a
cervenu kartu.

3.5.2.3.a.Pre domace sutaze plati ustanovenie predpisu 3.5.2.3. len vtedy, ak zapas riadi delegovany

3.5.24.

3.5.2.5.

3.5.2.6.

3.5.2.7.

rozhodca. V ostatnych pripadoch rozhodca prerusi hru a pripad okamZite ohlasi hlavnému
rozhodcovi.

Ak hrag, ktory napriek trom trestnym bodom, obdrzanym v tom istom zapase jednotlivcov, alebo
stretnuti druZzstiev, pokracuje v zlom spravani sa rozhodca prerusi hru a bezodkladne to ozndmi
hlavnému rozhodcovi.

Ak hra¢ pocas zapasu jednotlivcov, alebo stretnutia druzstiev, druhykrat vymeni raketu bez
oznamenia, rozhodca prerusi hru a bezodkladne to oznami hlavnému rozhodcovi.

Napomenutia, alebo trestné body udelené ktorémukol'vek hracovi z dvojice vo Stvorhrach treba
povazovat za sankciu pre dvojicu, ale v nasledujucich dvojhrach toho isté¢ho stretnutia druzstiev
sa tieto sankcie nepocitaju hracovi, ktory sa neprevinil. Na zaciatku zapasu Stvorhier bude pre
celi dvojicu platit’ ta sankcia, ktord je z predtym udelenych sankcii jednotlivym ¢lenom dvojice
v tom istom stretnuti druzstiev vyssia.

S vynimkou ustanovenia ¢lanku 3.5.2.2. plati, Ze ak sa tréner, ktory bol napominany, dopusti
d’al$ieho priestupku v tom istom zapase jednotlivcov, alebo stretnuti druZstiev, rozhodca musi
ukdzat' Cervenil kartu a poslat’ ho pre¢ od hracieho priestoru az do konca toho zéapasu
jednotlivcov, alebo stretnutia druzstiev.
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3.5.2.8.

3.5.2.9.

Hlavny rozhodca ma moc vylucit' hraca zo zapasu, z discipliny, alebo zo sutaze pre zavazné
neSportové, alebo urdzlivé spravanie sa bez ohl'adu na to ¢i mu to rozhodca ohlasi alebo nie; ak
sa tak rozhodne, musi uk4zat’ previnilcovi ¢ervent kartu.

Ak je hrac vylaceny z dvoch zapasov v sutazi druzstiev, alebo v sit'azi jednotlivcov, je
automaticky vyluceny z prislusnej sutaze druzstiev, alebo stitaze jednotlivcov.

3.5.2.10.Hlavny rozhodca méze vylucit do konca sutaze kohokol'vek kto bol uz dvakrat v tejto sut'azi

vyluceny od hracieho priestoru.

3.5.2.11.Pripad vel'mi vdzneho zlého spravania bude hldseny asociécii previnilca.

353
3.5.3.1.

3.5.3.2.

3.5.3.3.

3.5.3.4.

3.5.3.5.

Spravne vystupovanie

Hraci, tréneri arozhodcovia musia dodrzat dobri prezentdciu Sportu, hlavne hrac¢i musia
vynalozit’ maximalne usilie vyhrat' zapas a neodstupit’ zo zapasu s vynimkou kedy dovodom je
choroba, alebo zranenie.

Hrac, ktory umyselne nedodrzi tieto zdsady bude potrestany celym, alebo ¢iastoénym odobratim
penaznej vyhry (prize money), alebo zastavenim ¢innosti v stit'aziach ITTF.

V pripade dokazanej spoluviny niektorého poradcu, alebo funkcionara sa predpoklada, ze
prislusna asocidcia uplatni disciplindrne dosledky.

Disciplinarna komisia menovana vykonnym vyborom ITTF, zloZzena z predsedu a4 c¢lenov
rozhodne, ¢i doslo k priestupku a v pripade nutnosti rozhodne tiezZ o vhodnom potrestani. Tato
komisia bude rozhodovat’ podl’a smernic vydanych vykonnym vyborom.

Potrestany hra¢, poradca, alebo funkciondr modze podat odvolanie proti rozhodnutiu
disciplinarnej komisie na vykonny vybor ITTF do 15 dni. Rozhodnutie vykonného vyboru ITTF
v tejto zalezitosti je konecné.
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